
༩  
 

དར་དཀར་ནང་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། 

ལམ་སྫོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚྫོལ་དེབ་ཆུང། 

 
སྤྱི་ལྫོ་ ༢༠༡༧ ལུ། ༼སྤྱི་ཚེས་ ༣༡-༡༠-༢༠༡༧༽ 

སྫོལ་འཛིན་ཡིག་ཚང་། 

 

 

 

 

 

 



༩  
 

དཀར་ཆག 

༡༽ དར་དཀར་ལ་མྫོའི་ལ་གཞྫོལ་གྱི་ཁུངས་དང་ཚིག 

༢༽ གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ་ཀྱི་ཁུངས་དང་ཚིག 

༣༽ དར་དཀར་ནའི་ལྫོ་བསྟར་ཚེས་བཅུའི་སྐོར། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



༩  
 

༡༽ ཞབས་བྫོ། དར་དཀར་ལ་མྫོའི་ལ་གཞྫོལ་གྱི་ཁུངས་དང་བཤད་པ། 

དར་དཀར་ལ་མྫོའི་ལ་གཞྫོལ་གྱི་ཞབས་བྫོ་འདི་ བྫོད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཟེར་མི་གིས་བརྩམས་ཡྫོད་པའི་ཁར་ 
དགའ་གླུ་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཁོ་རའི་ལུང་བསྟན་འདི་ དར་དཀར་ཀཱ་ལི་རྫིང་ཁའི་དཔལ་འཛྫོམས་བུམྫོ་
དང་གཅིག་ཁར་ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཞབས་བྫོ་ཡང་དར་དཀར་ལ་མྫོའི་ལ་གཞྫོལ་ཟེར་ཁོ་གིས་བརྩམས་སྦེ་
འཐེན་ཡྫོདཔ་ཨིན་པའི་ལྫོ་རྒྱུས་འདུག།  

ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་མི་ཚེ་དེ་ཡང་དར་དཀར་ན་ཀཱ་ལི་རྫིང་ཁ་ལུ་ར་རྫོགས་སྫོཔ་ལས་ ཁོ་གི་སྤུར་ཐལ་ད་ལྫོ་ཀཱ་ལི་
རྫིང་ཁའི་ལྷ་ཁང་གི་གདྫོང་ཁ་ལུ་ཡྫོད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་ཡྫོད་ཟེར་བཤད་སྫོལ་འདུག།   ད་ལྫོ་
དར་དཀར་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་སྫོབ་ཁང་ཡྫོད་ས་ལུ་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་མཚྫོ་རྫིང་ཅིག་ཡྫོད་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་ཡང་
ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་གིས་དཔལ་འཛྫོམས་བུ་མྫོའི་གསྫོལ་ཆུ་སྦེ་མཚྫོ་རྫུན་མ་བཟྫོ་བཟྫོཝ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་བཤད་སྫོལ་
འདུག།  

དེ་ལས་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་གིས་གླུ་འཐེན་ཡྫོད་པའི་རྫོ་དེ་ད་ལྫོའི་བར་ན་ཡང་སྫོབ་གྲྭའི་སྤྱི་དྫོན་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་
མཐྫོང་སར་ཡྫོདཔ་ཨིན། ཞབས་བྫོ་འདི་ དཔལ་འཛྫོམས་བུ་མྫོའི་མི་རྒྱུད་ཨིན་མི་ཀཱ་ལི་རྫིང་ཁའི་གཡུས་ཚུན་ནང་
ལུ་སྫོད་མི་ཨམ་དཔལ་འཛྫོམས་མྫོ་རའི་སྤུན་ཆ་རྒན་ཤྫོས་ཨ་ཞང་དང་ཨ་མ་ཚུ་གིས་འཐེན་མི་ཚུ་ལས་གོ་བའི་
གཤམ་འཁོད་ཞབས་བྫོའི་ཚིག་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

དར་དཀར་ལ་མྫོའི་ལ་གཞྫོལ། །གཡུས་ལ་རྒྱང་རིང། །མ་མཐྫོང་རི་ཡིས་བཅད་དེ། །ཨའུ་ས་ལས་ཨའུ།།  

གངས་རི་དཀར་པྫོའི་ཁ་བ། གཡུས་ལ་རྒྱང་རིང། །དར་ལམ་དཀར་ཅུང་འདྲ་དྫོ། །ཨའུ་ས་ལས་ཨའུ།།  

དར་དཀར་ཀཱ་ལིའི་རྫིང་ཁ། །གཡུས་ལ་རྒྱང་རིང། །དཔལ་འཛྫོམས་བུ་མྫོའི་མ་ཡུལ། །ཨའུ་ས་ལས་ཨའུ།།   

བྫོད་ཀྱི་རྒྱང་མའི་གཞུང་ལ། །གཡུས་ལ་རྒྱང་རིང། །ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་ཕ་ཡུལ། །ཨའུ་ས་ལས་ཨའུ། ། 



༩  
 

དར་དཀར་གསེར་མཚྫོ་གཡུ་མཚྫོ། །གཡུས་ལ་རྒྱང་རིང། །དཔལ་འཛྫོམས་བུ་མྫོའི་གསྫོལ་ཆུ། །ཨའུ་ས་ལས་
ཨའུ། །  

ནགས་ཀྱི་དྫོམ་ཅུང་ཧིང་དཀར། །གཡུས་ལ་རྒྱང་རིང། །དཔལ་འཛྫོམས་བུ་མྫོའི་སྒོ་ཁྱི། །ཨའུ་ས་ལས་ཨའུ། ། 

ལ་ཡི་བྱ་མདངས་ཕྫོངས་ཀོ། །གཡུས་ལ་རྒྱང་རིང་། །དཔལ་འཛྫོམས་བུ་མྫོའི་ཚེ་བྱ། །ཨའུ་ས་ལས་ཨའུ། ། 

ལ་ཡི་ཁལ་མའི་ཅང་ཅོག །གཡུས་ལ་རྒྱང་རིང་། །དཔལ་འཛྫོམས་བུ་མྫོའི་གསྫོལ་ཤིང་། །ཨའུ་ས་ལས་ཨའུ། །  

རྫོང་དཔྫོན་ཨའུ་ཅུང་ཚེ་རིང་། །གཡུས་ལ་རྒྱང་རིང་། །འབྱྫོན་པར་འབྱྫོན་ནི་མིན་འདུག །བྱྫོན་ཚེ་ཕྫོ་བཤུད་རྩལ་
ལས། །ཨའུ་ས་ལས་ཨའུ།། 

 

༢༽  དར་དཀར་ན་འཁྱིལ་སྦིས་ས་ལས་བྱུང་བའི་ཞབས་བྫོ་གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཤད་པ། 

དར་དཀར་ནང་རྫོང་ཁག་འཁྱིལ་སྦིས་ས་རྒེད་འྫོག་འདི་ རྫོང་ཁག་ལྟེ་བ་ལས་ཀི་ལྫོ་མི་ཊར་ ༦༠ དེ་ཅིག་གི་ས་
ཁར་ཆགས་ཡྫོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་ཚུ་གིས་འཁྱིལ་སྦིས་ས་སྒང་ཁའི་གཡུས་ཚན་དང་དཔག་སེར་གཡུས་ཚན་
གཉིས་ཀྱི་སྦུག་ལུ་ད་ལྫོ་ཧྫོན་ཤིང་སྫོམ་ཅིག་མཇལ་ནི་ཡྫོད་མི་འདི་ ཧེ་མ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་
ཕྱག་འཁར་ལས་བརྟེན་བྱུང་ཡྫོད་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་ཁོ་ར་བཞུགས་སའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡང་ཧྫོན་ཤིང་གི་གདྫོང་
ཁར་མཇལ་ཚུགསཔ་ཨིན། ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཁོ་རའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འྫོག་ལུ་ཡྫོད་མིའི་རྫོ་
ལེབ་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་གུ་བཞུགས་ཞིན་ན་བརྩམས་གནང་མིའི་ཞབས་བྫོ་ཞིབ་འཚྫོལ་པ་ལ་ལུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཤམ་ཐབས་འདི་རྫོ་ལེབ་གུ་བཞུགས་མི་ལས་བརྟེན་ཤམ་ཐབས་རྫོ་ལེབ་
དང་། ལ་ལུ་གིས་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཤམ་ལུ་ཡྫོད་པའི་རྫོ་ལེབ་གུ་བཞུགས་མི་ལས་བརྟེན་
གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ་ཟེར་འདུག།  



༩  
 

ཨིན་རུང་ཡྫོངས་གྲགས་ལུ་གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ་སྦེ་ར་འཐེན་དྫོ་ཡྫོདཔ་ཨིནམ་ཨམ་བསྫོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། སབ་སྫོལ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་གནང་མིའི་
ཞབས་བྫོ་འདི་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ད་ལྫོ་ཡྫོད་པའི་སྒང་ཁའི་ལྷ་ཁང་ཟེར་མི་འདི་ ཧེ་མ་སྣག་ཚང་སྦེ་ཡྫོདཔ་
ལས་ ཚར་གཅིག་ག་ར་མེ་རྐྱེན་ཤྫོར་ཏེ་ལྷ་ཁང་གི་ཅ་ཆས་ཚུ་འཚིགས་ཡྫོད་མིའི་ནང་ ཞབས་བྫོ་གི་ཚིག་ཚུ་ཡང་
འཚིགས་ཡྫོདཔ་སྦེ་བཤད་སྫོལ་འདུག།  

ཨིན་རུང་ཨམ་བསྫོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་དཔེ་ཆ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མ་ལྷབ་རུང་ མྫོ་རའི་ཨང་རྒས་ལས་ངག་ཐྫོག་
ལྷབ་བཞག་ཡྫོད་མི་འདི་ ད་ལྫོའི་བར་ན་ཡང་འཐེན་སྫོལ་ཡྫོད་པའི་ཁར་ ལེའུ་ཡང་སྒོར་སྒོརམ་སྦེ་རྐྱབ་སྫོལ་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཞབས་བྫོ་འདི་ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞྫོན་ཚུ་གིས་སྫོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ལྷབ་མི་ཅིག་མེད་
པའི་ཁར་ ཡིག་ཐྫོག་ལུ་ཡང་བྲིས་བཞག་མི་གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་ར་མེདཔ་ལས་ མ་འྫོངས་པ་ལུ་ཡལ་འགྱོ་
ནིའི་ཉེན་ཁ་སྫོམ་ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ རྫོང་ཁག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐྫོག་ལས་སྔར་སྫོལ་གྱི་དངོས་མེད་ལམ་སྫོལ་
བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་དེ་བཞག་ཡྫོད་མིའི་ཚིག་འདི་གཤམ་གསལ་ལར་ཨིན།  

གསུང་མཆོད་པ་འབུལ་ལྫོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ། ། 

ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛྫོད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ། ། 

རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚྫོགས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

རྒྱུད་ལམ་ལ་དྲྫོངས་ཤིག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཕྱག་ལས་གསུང་ཞུ་གེ །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

གནམ་འཁོར་ལྫོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྤུབས་པའི་འྫོག །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐིང་པའི་སྟེང་། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ། ། 



༩  
 

བར་བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚངས་པའི་དབྱངས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

ད་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ། ། 

ཤིང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་དགོ་པས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

ཤིང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་པ་ལུ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

མར་ས་གཞི་རྫོན་དང་ལྡན་དགོ་པས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ། ། 

མར་ས་གཞི་རྫོན་དང་ལྡན་པ་ལུ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

ཤར་རྫོ་རྗེའི་རི་ལས་ཁྲི་གདུགས་ཤར། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

བྱང་རྫོ་རྗེའི་བག་ལས་འབྲུག་ཅིག་ལྡིར། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

ནུབ་པདྨ་ཅན་ལས་གློག་ཅིག་ཀེམ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

ལྷྫོ་པདྨ་ཅན་ལུ་གསེར་ཅིག་འཁོར། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

ད་ནི་གནམ་ཁ་ཡས་ལས་བྱཱར་ཆར་རྐྱབ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

ད་ནི་ས་གཞི་རྫོན་དང་ལྡན་ད་ཡི། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ། ། 

ད་ས་གཞི་རྫོན་དང་ལྡནམ་ལས་སྫོ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

ཤིང་དཔགབསམ་ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་དགོ་པས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

རྩཝ་ལྗོན་ཤིང་བཟུམ་ཅིག་ས་ལུ་བཙུགས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

རྩེམྫོ་ཉི་ཟླ་བཟུམ་ཅིག་གནམ་ལུ་བསྟན། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 



༩  
 

འདབ་མ་གཡུང་དྲུང་བཟུམ་ཅིག་ཟུར་ལས་བཏགས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

མེ་ཏྫོག་འཇའ་རིས་བཟུམ་ཅིག་ཁོང་ལས་ཤར། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

རྫོག་མ་ནྫོར་བུ་བཟུམ་ཅིག་མགུ་ལུ་བཏགས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

བཏྫོག་ནི་མགུ་ན་མི་གིས་བཏྫོགས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

བརལ་བ་ཕ་རིས་ཐང་ལུ་བརལ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

སྤུང་ནི་ར་དང་ལུག་གིས་སྤུངས། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

བསྐྱལ་ནི་རྟ་དང་བྫོང་ཀུས་བསྐྱལ། །གཤམ་གཤམ་རྫོ་ལེབ།། 

 

༣༽ དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་གི་ལྫོ་བསྟར་ཚེས་བཅུའི་སྐོར། 

དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་གི་ལྫོ་བསྟར་ཚེས་བཅུ་འདི་ སྔོན་དང་ཕུ་ལས་ར་ རང་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༩ ལུ་ འཆམ་
རྒྱུགས་དང་ ཚེས་༡༡ ལས་ ༡༥ ཚུན་ ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་མཇལ་ཁ་གནང་སྫོལ་ཡྫོདཔ་ཨིན། བྱིན་རབས་
ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་འདི་ ཉིན་གྲངས་ ༥ སྦེ་བཞག་དགོ་པའི་ཁུངས་ཡང་ དར་དཀར་ན་ལུ་གནས་ཆེན་ལྔ་ཡྫོད་
མི་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། དེ་ཡང་།  

༡༽ ཨ་མ་ཇོ་མྫོ་དར་དཀར་མྫོ།  

༢༽ ཕྫོ་ལྷ་སྟག་ཚང་སྒང་འབུར།  

༣༽ ཡུལ་ལྷ་ཤར་མཐྫོང་བཙན།  

༤༽ སྒོ་ཕུག་དཀོན་མཆོག  



༩  
 

༥༽ མྫོ་ལྷ་དྷ་ར་གཡུ་མཚྫོ་ཚུ་ཨིན་པས། 

ཚེས་བཅུའི་འཆམ་ཚུ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ ཉིནམ་ལྔའི་རིང་ལུ་ ཨ་ཙ་ར་གོངམ་གིས་ས་བཅགས་ཏེ་ 
གནསཔྫོ་ལྔ་ཞུ་ཐྫོག་ལས་འགོ་བཙུགསཔ་ཨིན། ཨ་ཙ་ར་གོང་མ་གིས་བཞེས་པའི་ཞལ་འབགཔ་འདི་ ཞབས་
དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཟྫོ་ངོ་མ་ཨིན་པའི་ཁུངས་བཤད་སྫོལ་འདུག། ཞལ་འབགཔ་འདི་ ས་
གནས་སྫོ་སྫོ་ལས་ཕར་ཞུ་སྫོལ་མེདཔ་ཨིན། དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ གུ་རུ་རྫོ་རྗེ་གྲོ་ལྫོད་དང་རཀྵའི་ཞལ་འབགཔ་ཡང་ 
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཟྫོ་ངོ་མ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་སྫོལ་འདུག། གནསཔྫོ་ལྔ་ཞུ་ཡྫོད་མིའི་
ཚིག་ཚུ་གཤམ་གསལ་ལར་ཨིན། 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ཤར་རྫོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདྫོག་དཀར་མྫོའི་མདངས་དང་ལྡན། །ལྫོ་
ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་འཕྱིས། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་ཆུབ་ངང་
ལས་བྱྫོན་ཏེ། །ལྫོ་དུས་ཅིའི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན།། 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ལྷྫོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདྫོག་སེར་པྫོའི་མདངས་དང་ལྡན། །ལྫོ་
ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་འཕྱིས། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་ཆུབ་ངང་
ལས་བྱྫོན་ཏེ། །ལྫོ་དུས་ཅིའི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན།། 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདྫོག་དམར་པྫོའི་མདངས་དང་ལྡན། །ལྫོ་ནཱ་
ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་འཕྱིས། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་
བྱྫོན་ཏེ། །ལྫོ་དུས་ཅིའི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན།། 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདྫོག་སྔོན་པྫོའི་མདངས་དང་ལྡན། །ལྫོ་
ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་འཕྱིས། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་ཆུབ་ངང་
ལས་བྱྫོན་ཏེ། །ལྫོ་དུས་ཅིའི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན།། 



༩  
 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདྫོག་དཀར་སེར་མདངས་དང་
ལྡན། ། ལྫོ་ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་འཕྱིས། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་
ཆུབ་ངང་ལས་བྱྫོན་ཏེ། །ལྫོ་དུས་ཅིའི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན།། 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ངེའི་གནས་ཆེན་ཇོ་མྫོ་དར་དཀར་མྫོ། །ལྫོ་ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་
འཕྱིས། །ལྫོ་དུས་ཅིའི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན།།   

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ཕྫོ་ལྷ་སྟག་ཚང་སྒང་འབུར། །ལྫོ་ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་
འཕྱིས། །ལྫོ་འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་
བསྒོམས་ཏེ་བྱྫོན། །ལྫོ་འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་དྲང་དྫོ།། 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ཡུལ་ལྷ་ཤར་མཐྫོང་བཙན། །ལྫོ་ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་
འཕྱིས། །ལྫོ་འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་
བསྒོམས་ཏེ་བྱྫོན། །ལྫོ་འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་དྲང་དྫོ།། 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །སྒོ་ཕུག་བླམ་དང་དཀོན་མཆོག །ལྫོ་ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་
འཕྱིས། །ལྫོ་འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་
བསྒོམས་ཏེ་བྱྫོན། །ལྫོ་འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་དྲང་དྫོ།། 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །མྫོ་ལྷ་དྷ་ར་གཡུ་མཚྫོ། །ལྫོ་ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་ཟེར་ཏེ་མ་འཕྱིས། །ལྫོ་
འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་བཞེས་པར་བྱྫོན། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་བསྒོམས་ཏེ་
བྱྫོན། །ལྫོ་འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་དྲང་དྫོ།། 



༩  
 

ཨོ་མྫོ་ཨོ་མྫོ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྫོ་ནཱ་ཧི་ཟེར་ཏེ་མ་ཧ། །ལྫོ་དུས་ཅི་
ཟེར་ཏེ་མ་འཕྱིས། །ལྫོ་འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་ཨིན། །ཐུགས་རིག་ངང་ཕྲག་དྫོག་མ་མཛད། །ཞིཝ་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་
བསྒོམས་ཏེ་བྱྫོན། །ལྫོ་འདི་གི་གསྫོལ་ཁ་དྲང་དྫོ།། 

དེ་མ་ཚད་དར་དཀར་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ལུ་འཆམ་ལེ་ཤ་ཡྫོད་པའི་གྲལ་ལས་ཤཝ་ཤ་ཁྱི་གི་འཆམ་འདི་གཞན་དང་
མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༠ གྱི་ཕྱི་རུ་ འཆམ་རྐྱབ་མི་ཚུ་ སྒོ་ཕུག་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་
འདབས་ལུ་ཡྫོད་པའི་ཤིང་སྫོམ་ཅིག་གི་རྩ་བར་གནསཔྫོ་ཚུ་མཆོད་དེ། དེ་གི་ཕྱི་རུ་ར་ས་བཅགས་པའི་ཚུལ་སྦེ་སྒང་
ལས་བབས་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་སྤང་ཚུན་འཆམ་རྐྱབ་སྦེ་འྫོང་དྫོ་ཡྫོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཚེས་བཅུ་ཉིནམ་དང་པ་ ཚེས་ 
༡༡ ལུ་ ཨ་ཅོ་དང་ཕན་ཏྫོ་གི་ཤ་བདའ་བའི་ཚུལ་ལུ་སྦེ་ ཤཝ་དང་ཤ་ཁྱི་སྒང་ལས་བབས། འཆམ་ལེའུ་གཅིག་
གཉིས་དེ་ཅིག་སྒང་ལུ་རྐྱབ། དེ་ལས་བྱག་ཆུང་ཀུ་ཅིག་གི་རྩ་བར་ག་ནི་བ་འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་སྔོན་མ་ལས་རྐྱབ་སྫོལ་
ཡྫོདཔ་ལས་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་མཇལ་ནི་ཡྫོདཔ་ཨིན།  

དེ་ལས་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཅིགཔྫོ་འདི་མགོན་སྒྲུབ་དབང་ཟེར་ ཨ་ཙ་ར་གིས་དབང་ཅིག་
ཚེས་བཅུ་ཉིན་གྲངས་ ༤ པའི་ནང་ལུ་གནང་ནི་ཡྫོདཔ་ཨིན། དབང་དེ་ཞུ་བ་ཅིན་ ཨ་ལུ་མ་གསྫོ་མི་ཚུ་ལུ་ཕན་
ཐྫོགས་སྫོམ་ཡྫོད་པའི་ལྫོ་རྒྱུས་ཚུ་བཤད་སྫོལ་འདུག།  

གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གྲངས་ ༥ གི་ནང་འཁོད་ལུ་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་དྲྫོ་པ་ཆུ་ཚྫོད་ ༢ ལས་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་གནང་དྫོ་ཡྫོདཔ་ཨིན། ཚེས་བཅུ་ཉིན་དང་པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཆིབས་གྲལ་དེ་ཡང་ རྫོང་གི་
སྐོར་ར་རྐྱབ་སྟེ་ཚེས་བཅིུའ་སྤང་ཚུན་དྲྫོ་པ་ ཞབས་དྲུང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནྫོན་གྱི་སྐུ་འབགཔ་ཞུ། དེ་ལས་ཕྱི་
རུ་ཆིབས་གྲལ་དང་བཅས་ལྫོག་གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ཞུཝ་ཨིན། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཆིབས་གྲལ་གྱི་སྐབས་ལུ་ 
དྲགོས་རྫོང་བདག་དང་དྲགོས་དྲང་དཔྫོན། བླམ་གནས་བརྟན་ཚུ་ཆིབས་རྟ་གུ་བཞྫོན་སྦེ་བྱྫོན་ཡྫོད་རུང་ བར་
སྐབས་ཅིག་ལས་འདི་ཚུ་མེདཔ་སྦེ་བཞག་ཡྫོདཔ་ཨིན། ཚེས་བཅུ་ཉིན་གྲངས་མཇུག་གི་དྲྫོ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་
དྲུག་གི་མཐྫོང་གྲོལ་ཡང་མཇལ་ཁ་གནང་སྫོལ་ཡྫོདཔ་ཨིན།  



༩  
 

དེ་ལས་ཚེས་བཅུ་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་ནངས་པ་ཉིནམ་གཅིག་ སྔོན་དང་ཕུ་ལས་ར་མདའ་རྩེད་ཀྱི་སྫོ་
བ་བཏྫོན་ཡྫོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་ལམ་ལུགས་འདི་མ་ཉམས་པར་བཞག་ཡྫོདཔ་ཨིན་ནྫོ།།  

 

 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ། 

༡༽ རྒྱལ་གཞུང་ཟླྫོས་གར་སྫོབ་སྫོང་ལྟེ་བ།༼༢༠༡༦༽ འབྲུག་གི་གཞུག་སྒྲའི་ལམ་སྟྫོན། 

༢༽ སྫོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཅ་རྙིང་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན།༼༢༠༡༣༽ གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟྫོན། 

༣༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཡྫོངས་དཔེ་མཛྫོད། ༼༡༩༩༩༽ འབྲུག་གི་གླུ་མཛྫོད།  

 


